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期、モンスターペアレントという言葉が広がり、子

どもが嫌がることを不適切と表現することで、保育

士・教師が子どもに対して伝えなくていけないこと

をしっかりと伝えることができないなんてことが

ありました。そのため、子どもに対して向き合うこ

とをせず、なんとなく注意をするという“成長の不

可欠な「世界からの押し返し」”がなくなってしまっ

ていると感じます。思い通りにならないことは社会

に出る前からたくさんあり、体験します。私たちも

体験してきました。私の息子（小学 5 年生）のクラ

スではシャープペンシルの替え芯を持ってこない

というルールがあります。それは危ないからだそう

です。息子はなぜ、危ないのかと私に聞いてきまし

た。その答えは私にもわかりません。鉛筆の芯の方

が太く危ないとも思います。だから私は息子に『ど

うしたい？』と尋ねると「ルールはルールだから守

らないといけない」と返ってきました。では『どう

するべき？』と尋ねると、息子は「毎日シャープペ

ンシルの芯を確かめること、無くなって困ったら友

だちに助けてもらう、僕も友だちが困っている時に

助けられるように少し多めに入れていく」と返って

きました。“子どもの主体性”は大切であり、自ら考

え・行動することは大切です。しかし、集団行動の

場ではなんでもいいわけではありません。理不尽と

感じたり、何で？と悩んだりすることもあります。

でも、“ダメはダメ”としっかりと向き合い伝える、

伝える方にも相当な覚悟と労力がいります。ながか

みこども園はしっかりと子どもと時には大人と向

き合い、丁寧に伝える努力をし続けていきたいと思

います。 
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１月の 行事予定 

日 曜 行 事 きらり 

１ 水 年始休暇  

２ 木   

３ 金   

４ 土   

５ 日   

６ 月  
長期休暇支援・妊婦さん
とその家族のための講座 

７ 火 バス散歩(すだち、竜ヶ石山)お弁当の日 ひろばデビュー会 

８ 水 バス散歩(獅子ヶ鼻公園) 
カンガルータイム 
長期休暇支援 

９ 木 リズム Aちいさなおなべの会 発達支援 

10 金 リズム BCおおきくなったかな  

11 土   

12 日   

13 月 成人の日  

14 火 バス散歩(愛野公園) 出張ひろば 

15 水 バス散歩(都田総合公園) どんぐりグループ③ 

16 木 リズム A 発達心理(心理士さん) 

17 金 リズム BC きらり講座 

18 土   

19 日   

20 月 ファミリーデー  

21 火 バス散歩(美薗中央公園) 出張ひろば 

22 水 バス散歩(飯田公園) カンガルータイム 

23 木 リズム A 発達支援 

24 金 リズム BC  

25 土   

26 日   

27 月 口座振替日 
妊婦さんとその家族のた
めの講座 

28 火 バス散歩(法多山) 
出張ひろば・ハーフバー

スデーのつどい 

29 水 バス散歩(愛野公園) どんぐりグループ 

30 木 リズム(すだち) お茶会 発達支援 

31 金 
リズム ABC（れもん・りんご・あんず） 
誕生会 

 

 

2 月の予定 

３日～７日  ファミリーデー 

  （申し込みは 1 月 22 日～２４日） 

10 日(月)  きいちご・もも懇談会 

18 日(火)  お弁当の日 

19 日(水)  交通安全教室(すだち) 

21 日(金)  誕生会 

20 日・27日(木) お茶会お点前披露 

絵本は心の架け橋～共有・共感・共動～ 

 

 

お正月は、大人も子どもも生活のリズムが崩

れがちです。家族で過ごす時間を、しっかりと

子どもの心に寄り添い、貴重な時間にして頂け

たらと願っています。コロナ、インフルエンザ、

嘔吐下痢症など、まだまだ流行の真っ最中で

す。お出かけすることも多いと思いますが、手

洗い・うがいを心掛け、しっかり換気をして、

感染に備えていきたいと思います。ご家庭で

も、ご家族の方や兄弟どちらかの体調不良など

が見られた場合は、ご協力いただいてお休みい

ただくなど、これぐらいは大丈夫かな？と思わ

れるような症状でも、念のため休息をとってい

ただきますようお願いいたします。よいお正月

をお過ごしください。 

お茶会 
2 月 20 日（木）2７日（木）１３：１５～す

だちの保護者をお招きして、お茶のお点前披露
を行います。1 月６日（火）より玄関に参加希
望票を置きますので、ご希望の日時にご記入く
ださい。参加は各家庭 1 名とさせていただきま
す。一組３0 分程度です。 
自分で作ったお茶碗で点てる美味しいお抹茶

の味をお楽しみに…。お点前をいただいたら、
お子さんも一緒にお帰りいただいても大丈夫で
す。お茶菓子代を当日集金します。 

新しい家族が増えます 
種岡 ゆうとくん（さくらんぼ） 
田中 はのんさん（かぜのれもん） 
髙橋 たおくん（さくらんぼ） 
   そらの高橋あんなさんの弟です 

よろしくお願いします。 

すだちの保護者様 

 縄跳びとなわとびカードを持ち帰ります。お休みの間に子

どもたちが跳べるようになったところをみてあげてくださ

い。また、1 月 6 日に園に持ってきてください。1 月もしば

らく縄跳びに挑戦していきます。よろしくお願いします。 

すだちさんが竜ヶ石山に登ります。8:30

出発です。持ち物は、おにぎり(3個)、おし

ぼり、レジャーシート、靴下です。忘れ物

がないようにお願いします。 

マラソンがんばってます 
12 月よりマラソンを頑張っている子どもた

ち。あんずさんとすだちさんは、中田公園まで
行ってあんずさんは 4 周、すだちさんは 5 周
走っています。何周走ったかを、自分で数えな
がら走ります。時間に間に合わないと、みんな
と一緒に行けません。1 月も引き続き頑張りま
す。身支度を終え、8:30 に出発できますよう、
引き続き、ご協力よろしくお願いします。 

新年、明けましておめでとうございます。２０２５年のスタートで

す。今年はどんな年になるのかな？と楽しみになります。本年も、よろ

しくお願いいたします。 

 今年は十二支でいうと“巳年”となります。“巳”には古来より豊穣

や金運を司る神様として祀られることもあり、神聖な生き物として認

識されてきました。また、たくましく生命力があり、脱皮するたびに表

面の傷が治癒されていくことから、医療、治療、再生のシンボルとされ

ています。金運をあげる縁起物としては定番となっており、蛇の夢を

見ると吉兆とされていたり、脱皮の財布や、蛇の抜け殻を財布に入れ

て持ち歩くと金運が上がるともいわれています。巳年に生まれた人は

蛇のように辛抱強く、粘り強い性格を持つとされ、知恵や洞察力に優

れているとも言われているそうです。辛抱強く、コツコツと今年１年

も頑張ろうと思わせてくれます。 

 さて、巳年の辛抱という話から『「叱らないが」子どもを苦しめる』

という本を紹介したいと思います。不登校やいじめ、友達関係と様々

な問題が起きる世の中、叱られないのに学校がつらいという子が増え

ているそうです。“なぜ、叱られないのに学校がつらいの？”と思う方

もいるかもしれません。また、じゃあ叱ればいいのか？と思う方もい

るかもしれません。そうではありません。この本のなかで最も印象的

な表現として、“成長の不可欠な「世界からの押し返し」”という言葉が

示されています。「思い通りにならない場面」への強烈な拒否感、「思い

通りにならないことを受け入れる」ために必要な経験、世界から押し

返しになっていない大人の関わりなどが書かれていました。考えてみ

ると学校や社会にはルールがあり、そのルールの中で私たちは生活し

ています。なんでも良いわけではありません。赤信号は止まりなさい。

人の物を盗むことはいけません。人にあったら挨拶をしなさい。使っ

たものは元の場所に戻しましょう。言われたらあたり前のことであり、

大切なことです。秩序と言い換えてもいいでしょう。学校では宿題を

提出することで、期日を学びます。家族との生活とは異なり、集団生活

をすることで相手の気持ちを知ることができます。社会とは自分勝手

ではなく、その暮らしのルールに従い生きることだと思います。一時 

関わり続けること～大人の気持ちと子どもの気持ち 

 

 

お願い 
寒い日が続きますが、子どもたちは、元気よ

く活動しています。マラソン、集団遊びなどの
活動では、服装がモコモコしていたり、ヒラヒ
ラしていたりすると、活動しにくいことがあり
ます。特にズボンについているスカートのよう
な物は、引っかかってけがにつながることがあ
りますので、ご遠慮ください。 


