
ご家族の皆様には新型コロナワクチン接種の同意をいただき 

感謝申し上げます。またお忙しい中、接種券を当施設までお届 

けいただき、ありがとうございました。 

現在、浜松市内ではクラスターが発生、感染も拡大していま 

す。そのため入所者の皆様が万が一感染したとき重症化しない 

ように嘱託医と連携してスムーズなワクチン接種の方法を検討 

してまいりました。 

第一回目のワクチン接種日が 6月 11日（金）、12日（土）に決まりましたのでお知らせいたします。 

まだ接種券がご自宅に届いていない入所者様もこちらで予診票を準備いたしますので、ワクチン接種

を実施することはできます。その後接種券は嘱託医に提出しなければなりませんので、お手数ですが接

種券が届きましたら施設へお届けくださいますようよろしくお願いいたします。なお接種予定の二日

間、体調不良等の理由で接種できない場合は、延期となります。 

今後も感染予防のため直接の面会は中止とさせていただきますが、窓越し面会、オンライン面会は事

前予約制で引き続き実施してまいります。  

これからも万全の対策を講じて感染予防に努めてまいります。皆様のご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

                                  施設長  水谷秀夫 

 

 ４月２４日（土）２９日（木）の両日第二・第 

三長上苑合同家族会を開催いたしました。お忙し 

い中、多くの皆様にご参加いただき厚く御礼申し 

上げます。 

 新型コロナウイルス感染症の影響もあり、家族会を開催すべきか否か施設内で協議を重ねた結果、

今年は３年に１度の介護保険制度が大きく変わる年度にあたるため、少しでも多くの皆様にご理解を

いただくため、感染症対策を徹底し、３つの密を避けるため２日間に分けて開催することにいたしま

した。 

 初めに４月に就任した横田介護係長より、就任の挨拶と今後の抱負があり、次に私から介護報酬改

定の説明をさせていただきました。４月から改定された介護報酬、改定に伴い望まれる施設運営につ

いての説明、介護実績の報告をしてフィードバックを受ける仕組み等、また８月から改定となる居住

費と、食費の改定までを具体的な数字を挙げて、当施設に関わる部分の説明をいたしました。 

 続いて施設長から、新型コロナウイルス感染症について、予防接種の現状、現在とこれからの面会

についてわかっている事等を説明いたしました。 

 最後に質疑応答を行ない、アンケートへご記入していただきました。皆様からいただいた貴重なご

意見を真摯に受け止め、今後の施設運営に活かし入所者様、ご家族の皆様に「第二・第三長上苑に入

所して良かった。」と心から思っていただける施設となるために、職員一同努めてまいります。 

 今後とも皆様のご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

                                    相談員 本多 浩 

 

  6月 3日（ 木 ）おやつ フルーツ盛り合わせ 

 例年より早く梅雨入りし、じめじめとすっきりし 

ない毎日が続いて気分も滅入りがちですが、6月は 

見た目も鮮やかなフルーツの盛り合わせを提供いた 

します。フルーツは千葉県産のみずみずしいスイカ 

と袋井名産のメロンを盛り付け、ゼリーは青梅ゼリ 

ーと杏仁豆腐のどちらかを選んでいただきます。 

 写真のスイカとメロンからも夏の匂いが感じられます。フルーツの美しさと 

美味しさを生かしたカットで一足早い夏をお楽しみいただきます。 
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 任期満了に伴う静岡県知事選挙が、６月３日（木）告示、６月２０日（日）投開票で行なわれます。 

 当施設でも入所者の皆様を対象に、不在者投票を行ないます。６月１１日（金）を予定しています。入所者の皆

様の体調などへの配慮から、すべての方が投票することはできませんが、大切な選挙権を行使していただきたいと

考えています。 

＊面会のご予約等お気軽にご連絡下さい。 



 日 曜日 時間 内容 

１ 火 未定 坂の上回診 

４ 金 14：00 天王病院回診 

４ 金 15：30 フラワーアレンジメント 

８ 火 16：10 職場環境改善委員会 

１１ 金 PM コロナワクチン接種 

１１ 金 未定 県知事選挙 不在者投票 

１２ 土 PM コロナワクチン接種 

１５ 火 10：30 防災訓練 

１５ 火 15：30 

 

代表者会議 

１８ 金 14：00 天王病院回診 

２１ 月 未定 体重測定 

２２ 火 16：10 認知症ケア委員会 

２２ 火 未定 坂の上回診 

２５ 金 16：10 ライフサポート委員会 

                                       

  

 

 

 

 

  

第二、第三長上苑には、「職場環境改善」「認知症ケア」

「ライフサポート」「リスク」の４つの委員会が設けられ

ており、職員はそれぞれの委員会に所属しています。日常

の業務の中での問題やユニット、フロア単位では解決でき

ない事柄を、多角的な視野で話し合ったり、委員会として

ユニットとはまた違ったアプローチで、入所者様に楽しん

でいただける活動を行なっています。その他、職員のスキ

ルアップのための研修も行なっています。 

高齢者施設には幅広い年齢層の職員がいます。そうした

職員が立場を越えて、話し合う場を持つことで、より一体

感が生まれ円滑に業務が進むと考えます。 

次回からは、各委員会を紹介していきます。 

                      

 編集後記 
   映画監督として初めて芸術院会員とな

り海外で絶対的な評価を得ている小津安 

二郎監督の「東京物語」など一連の小津映画

の根底に流れているのは、家族が互いを思い

やり、老いていく両親と向き合う子供や孫、

友人たちの姿だと思います。 

淡々とした日常に派手なドラマは起きませ

ん。さりげない会話、慎ましいたたずま 

い、決して声で荒らげることもありませ 

ん。ゲームやアクション、大きな声で 

自分を主張する映画やドラマで育った 

今の若い人には退屈極まりないかもし 

れません。 

 認知症や病気を抱えた多くの入所者 

の皆様を相手に介護をする私たちは、 

淡々と流れる毎日を、入所者様に寄り 

添って相手を思いやり、幸せを感じ 

ていただく。これは小津映画に流れ 

ているものと同じだと思います。 

 第三長上苑には、火災発生時に使用する消火設備が苑内

の各所に設置されており、消防用のホースを内蔵した「消

火用散水栓」と業務用の「消火器」があります。 

散水栓の中には、消防ホースが収蔵されており消火器と

ともに初期消火を行ないます。 

               異動などで、第三へ配属

となったばかりの取り

扱いに不慣れな職員も、

避難誘導と合わせて、安

全に効果的に使いこな

せるよう定期的な訓練

を行なっています。 

 

 第三長上苑のベランダの大きめの深いプランターと西側

のかわいい畑に野菜を育てています。今はジャガイモの葉

が青々と茂り。施設員の金田さんが仕事の合間を縫って世

話をしています。 

ジャガイモ以外にも、時期にはゴーヤ、さつま芋などを

育て、その収穫作業は入所者の皆様のレクリエーション

に、収穫した野菜はおやつなどとして提供しています。 

 

５月１８日（火）「幸」ユニットでは、コロナ禍で楽しみの

少ない中、せめて食べる楽しみを感じていただきたいと、土用

の丑の日には少し早いのですが、「鰻」を召し上がっていただ

きました。 

職員はスーパーの開店時刻に合わせ買い出しに行き、美味し

そうな浜名湖産の鰻を選び、お吸い物も用意しました。入所者

様それぞれに合わせた食形態で鰻を味わっていただきました。 

「浜名湖の鰻が一番だねぇ。」「うちの近所にあった鰻屋さん

は美味しくて有名だったんだよ。」「街を歩いていて鰻を焼く匂

いでお腹が空いたね。」など話は尽きません。 

また、入所者様のお話を伺って、印象深い食べ物があれば提

供したいと考えています。ご家族の皆様も「母（父）はあれが

好きだった。」というものがあれば、教えていただきたいと思

います。 

おふろ  お風呂は、入所者様にとって大きな楽し

みです。中にはお誘いすると嫌がる方も

いらっしゃいますが、入浴後は「気持ち

いいねぇ、ありがとね。」と言って下さい

ます。第三長上苑では、入所者様の状態

に合わせ「個浴」「中間浴」「特浴」を使

い分けています。 個浴 一般的な家庭浴槽です 中間浴 座ったまま入ります 特浴 寝たまま入る機械浴槽です 

鰻の蒲焼きはたれが命です！ 


